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Las plantas haléfitas adaptadas a ambientes salinos representan un tipo de agricultura novedosa dados sus posibles usos tanto a nivel
culinario como a nivel industrial. En este trabajo se evalu6 la calidad nutricional de diversas especies hal6fitas mediterraneas tales como
Atriplex halimus, Salicornia fruticosa y Cakile maritima en condiciones de elevada salinidad. Se analizaron el contenido en proteinas, acidos
grasos, polifenoles y elementos minerales en estas plantas. Los resultados sefialaron a las tres especies como cultivos 6ptimos y favorables
para el consumo humano dado su potencial nutricional.
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